C4-B1 DATA
Cures basiques d'infermeria aplicades a les necessi  tats de I'ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

10 T PR Determinacio de la tem peratura axil-lar:

1- Atavellament:

Portar labata.........ccoooiiieiii
Portar el cabell recollit...........cooovveiiiiiiieen
No portar ni polseres, ni grans arracades......................
No portar pintades les ungles de les mans....................

2- Material:

TEIMOMEIE. ..o i i
GUANTES.....cee e
GASSES. .. it
DeSINfECIANT.........ceveeiieiiieiite e
[270] [T | = | 7SS

3- Rentar- se les mans avang de manipular i posar-s e guants:

ReNtar-se [8S MaNS.......coviiiiiieiee e,
PoSar-se guants..........ocoooo i

4- Explicar a la persona que vens a prendre-lilat emperatura axilar que sera cosa de un
parell de minuts i que si te algun problema en que li netegi l'aixella:

Explicar procediment..........cccuvevveeeeeeiiiiceeccee e
Netejar l'aixella del pacient............cccccvevveveeeiiiicciinn,

5- Ajuntar el brag del pacient amb el seu torax per  que quedi aguantat el termometre,
important la seva col-locacio, ha de quedar la punt  a sota l'aixella per tant de recollir unes
dades correctes i esperar a escoltar el piuet que f  a al tindré un valor térmic:

Ajuntar €1 Brac........cueeeiiiie
Escoltar el piuet del termometre..........cccccveeevcvveeeiinnnenn.

6- Desinfectar el termometre per la propera presad e temperatura i guardar-ho per el seu
propi manteniment:

DESINTECLAT ..ot eee et ee et e e eee et e eeeees LT ]

7- Realitzar la determinacio i registre de dades en  graus centigrads °C:

Detectar i ANOTAr.........cooeeiiieeieeei e e
QUANFICAN.....ciiiiiieeee e

Observacions:






