
C4 - B1                                                                                                                       DATA 
Cures bàsiques d’infermeria aplicades a les necessitats de l’ésser humà: 
Ajudar al pacient a respirar: 
Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO 

 
Fitxa 9 OXIGENOTERÀPIA...................................................Col·locació d’ulleres nasals 
(oxigenoteràpia) 
 
Àrbitre:................................................................. 
Auxiliar d’infermeria:.......................................... 
Pacient:................................................................ 
 
 1- Atavellament: 
 

      Portar la bata............................................................................ 
      Portar el cabell recollit.............................................................. 
      No portar ni polseres, ni grans arracades................................ 
      No portar pintades les ungles de les mans.............................. 
 

2- Material: 
 

      Mascareta adequada................................................................ 
      Guants...................................................................................... 
      Tubuladures............................................................................. 
      Gasses no estèrils.................................................................... 
      Cabalímetre.............................................................................. 
      Humidificador............................................................................ 
      Sèrum fisiològic........................................................................ 
      Lubricant hidrosoluble.............................................................. 
      Mocadors de paper................................................................... 
      Xopador.................................................................................... 
      Batea d’emessi......................................................................... 
      Bolígraf..................................................................................... 
 

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell 
intel·lectual i estat de consciència del pacient i tot seguit col·locar-ho en posició fowler o 
semi-fowler: 
 

      Explicar procediment................................................................ 
      Col·locar en fowler.................................................................... 
 

4- Rentar- se les mans avanç de manipular i posar-se guants: 
 
      Rentar-se les mans.................................................................. 
      Posar-se guants....................................................................... 
 

5- Examinar l’estat del nas i si és necessari fes-li instil·lacions amb sèrum fisiològic: 
 
      Examinar el nas........................................................................ 
      Si cal fer instil·lacions................................................................ 
 

6- Preparar el dispositiu i comprovar que funcioni correctament: 
 

      Muntar el dispositiu................................................................... 
      Regular el flux (litres)................................................................. 
      Comprovar que surti l’oxigen.................................................... 
      Comprovar que no hagin fugues............................................... 
 

7- Adaptar les ulleres al pacient i comprovar que el procediment es tolerat pel pacient i 
que respira pel nas còmodament: 
 
      Adaptar ulleres.......................................................................... 
      Comprovar que respira i estigui còmode.................................. 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



8- Si el pacient té ulceres per pressió darrera les orelles, col·locar-li unes gasses 
discretament: 
 
      Veure si hi ha UPP................................................................... 
      Si ni han col·locar gasses........................................................ 
 

9- Endreçar, l’habitació del pacient, deixar-lo còmode i rentar-se les mans: 
 
      Deixar al pacient còmode......................................................... 
      Deixar l’habitació ordenada...................................................... 
      Netejar i ordenar el material emprat......................................... 
      Rentar-se les mans.................................................................. 
 

10- Registrar o comunicar la informació, si es necessari: 
 
      Registrar les dades................................................................... 
 

Observacions: 
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Cures bàsiques d’infermeria aplicades a les necessitats de l’ésser humà: 
Ajudar al pacient a respirar: 
Professor: Olga Delgado 

 
 
 

Fitxa 10 OXIGENOTERÀPIA...................................................Col·locació de mascareta facial 
(oxigenoteràpia) 

 
Col·locació d’una mascareta facial (oxigenoteràpia): 
Àrbitre:........................................................ 
Auxiliar d’infermeria:................................. 
Pacient:....................................................... 
 
 1- Atavellament: 
 

      Portar la bata............................................................................ 
      Portar el cabell recollit.............................................................. 
      No portar ni polseres, ni grans arracades................................ 
      No portar pintades les ungles de les mans.............................. 
 

2- Material: 
 

      Mascareta adequada................................................................ 
      Guants...................................................................................... 
      Tubuladures............................................................................. 
      Gasses no estèrils.................................................................... 
      Cabalímetre.............................................................................. 
      Humidificador............................................................................ 
      Sèrum fisiològic........................................................................ 
      Lubricant hidrosoluble.............................................................. 
      Mocadors de paper................................................................... 
      Xopador.................................................................................... 
      Batea d’emessi......................................................................... 
      Bolígraf..................................................................................... 
 

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell 
intel·lectual i estat de consciència del pacient i tot seguit col·locar-ho en posició fowler o 
semifowler: 
 

      Explicar procediment................................................................ 
      Col·locar en fowler.................................................................... 
 

4- Rentar- se les mans avanç de manipular i posar-se guants: 
 
      Rentar-se les mans.................................................................. 
      Posar-se guants....................................................................... 
 

5- Examinar l’estat del nas i si és necessari fes-li instil·lacions amb sèrum fisiològic: 
 
      Examinar el nas........................................................................ 
      Si cal fer instil·lacions................................................................ 
 

6- Preparar el dispositiu i comprovar que funcioni correctament: 
 

      Muntar el dispositiu................................................................... 
      Ajusta flux i concentracions (elecció de la FiO2 i cabalímetre).......   
      Comprovar que surti l’oxigen.................................................... 
      Comprovar que no hagin fugues............................................... 
 

7- Adaptar la mascareta al pacient i comprovar que el procediment es tolerat pel pacient i 
que respira pel nas còmodament: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
      Adaptar mascareta i comprovar que estigui ben acoblada....... 
      Comprovar que respira i estigui còmode.................................. 
 
 

8- Si el pacient té ulceres per pressió darrera les orelles, col·locar-li unes gasses 
discretament: 
 
      Veure si hi ha UPP................................................................... 
      Si ni han col·locar gasses........................................................ 
 

9- Endreçar, l’habitació del pacient, deixar-lo còmode i rentar-se les mans: 
 
      Deixar al pacient còmode......................................................... 
      Deixar l’habitació ordenada...................................................... 
      Netejar i ordenar el material emprat......................................... 
      Rentar-se les mans.................................................................. 
 

10- Registrar o comunicar la informació, si es necessari: 
 
      Registrar les dades................................................................... 
 

Observacions: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 
 
 
 
C4 - B1                                                                                                                       DATA 
Cures bàsiques d’infermeria aplicades a les necessitats de l’ésser humà: 
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Fitxa 11 AEROSOLTERÀPIA....................................................Mascareta amb nebulitzador i 
aplicació del seu medicament: 
 
Àrbitre:....................................................... 
Auxiliar d’infermeria:................................ 
Pacient:...................................................... 
 
 1- Atavellament: 
 

      Portar la bata............................................................................ 
      Portar el cabell recollit.............................................................. 
      No portar ni polseres, ni grans arracades................................ 
      No portar pintades les ungles de les mans.............................. 
 

2- Material: 
 

      Mascareta amb nebulitzador..................................................... 
      Guants...................................................................................... 
      Tubuladures............................................................................. 
      Gasses no estèrils.................................................................... 
      Material per aerosolterapia més cabalímetre............................ 
      Medicament (xeringa)................................................................. 
      Sèrum fisiològic........................................................................ 
      Lubricant hidrosoluble.............................................................. 
      Mocadors de paper................................................................... 
      Xopador.................................................................................... 
      Batea d’emessi......................................................................... 
      Bolígraf..................................................................................... 
 

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell 
intel·lectual i estat de consciència del pacient i tot seguit col·locar-ho en posició fowler o 
semifowler: 
 

      Explicar procediment................................................................ 
      Col·locar en fowler.................................................................... 
 

4- Rentar- se les mans avanç de manipular i posar-se guants: 
 
      Rentar-se les mans.................................................................. 
      Posar-se guants....................................................................... 
 

5- Examinar l’estat del nas i si és necessari fes-li instil·lacions amb sèrum fisiològic: 
 
      Examinar el nas........................................................................ 
      Si cal fer instil·lacions................................................................ 
 

6- Preparar el dispositiu, es a dir, la mascareta amb el nebulitzador, introdueix el 
medicament i comprovar que funcioni correctament: 
 

      Muntar el dispositiu................................................................... 
      Ajusta flux..................................................................................   
      Comprovar que surti l’aerosol.................................................... 
      Comprovar que no hagin fugues............................................... 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



7- Adaptar la mascareta al pacient i comprovar que el procediment es tolerat pel pacient i 
que respira pel nas còmodament: 
 
      Adaptar mascareta i comprovar que estigui ben acoblada....... 
      Comprovar que respira i estigui còmode.................................. 
 
 

8- Si el pacient té ulceres per pressió darrera les orelles, col·locar-li unes gasses 
discretament: 
 
      Veure si hi ha UPP................................................................... 
      Si ni han col·locar gasses........................................................ 
 

9- Indicar al familiar o acompanyant que quan no quedi líquid dintre del nebulitzador o 
quan no faci cap tipus de so o no surti vapor que avisi. 
 
      Informar al familiar.................................................................... 
 

10- Una vegada acabat el líquid del nebulitzador, treure la mascareta 
i netejar la cara amb un mocador o una gassa.  
 
      Netejar la cara del pacient........................................................ 
  

11- Col·locar de nou la mascareta de O2  correctament  graduada i netejar la  
mascareta de aerosolterapia.  
 
      Tornar a col·locar la mascareta anterior................................... 
 

12- Endreçar, l’habitació del pacient, deixar-lo còmode i rentar-se les mans: 
 
      Deixar al pacient còmode......................................................... 
      Deixar l’habitació ordenada...................................................... 
 
      Netejar i ordenar el material emprat......................................... 
      Rentar-se les mans.................................................................. 
 

13- Registrar o comunicar la informació, si es necessari: 
 
      Registrar les 
dades................................................................... 
 

Observacions: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 


