C4-B1 DATA
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

5= T 1 T Ventilacié6 manual

1- Atavellament:

Portar [abata...........cccoociiiiiiiei e
Portar el cabell recollit............ccccoiiiiiiiiiie s
No portar ni polseres, ni grans arracades..............cccceveeivnnnen..
No portar pintades les ungles de les mans.............cccceeeevinee.

2- Material:

3- Netejar les mans i posar-se guants si es tenen i si es te temps, prepara 'ambu amb la
mascareta facial per fer el procediment:

Rentar-se mans i poSar-se gUaNtS........ccccooeveeveeeerieeesieeenenenn
Preparar €l diSPOSItiU.........cciivereiiiiiiieie e

4- Posar al pacient en decuUbit supi sobre una superficie dura, examinar la cavitat bucal per extraure objectes
estranys si hi ha o treure protesis:

Posar en decUbit SUPT........ccoiviiiiiiiiie e
Examinar cavitat buCal...............ccoooovviiiiciiieeee e,

5- Practicar al pacient la maniobra front mento per obrir vies respiratories avan¢ de col-locar la mascareta
amb 'ambu:

Maniobra front MENTO...........oveiiiiiiiiiieee e

6- Escollir la canula de Guedell adequada i aplicar-li al pacient, la col-locaci6 es fa introduint la canula de
manera inversa i girant-la 180° perqué adopti la forma de la gola:

QYA To [UTTaoz=Ta TV F= VO RTRN |:|:|

7- Col-locar la mascareta amb I’'ambu acoblat, adaptant-la al pacient, es subjecta amb una ma mentre amb
I’altre ma es pressiona I'ambu:

Adaptar mascareta al pacient.............oooevriiieiiiiniiiieee e [T T 11 |

8- Seguir un ritme de dos insuflacions per cada dos segons, fins a uns 14 - 20 per minut:

Contar el temps i les insuflacions............cccccceiiiie i |:|:|
9- Comprovar I’expansio del torax del pacient amb cada insuflacié que se li realitzi:
COMPIOVAL tOFAX. .. veiueeieeeieriieiestiesiesteestesseesseeseessesneeenseeseessennes [T ]

10- Aquest procediment es fara fins que arribi els serveis d’emergéncia o el pacient es recuperi:
Espera a emergencies 0 reCUpPeracio...........cccvveeevcvveveeeesenene. l:l:]

Observacions:



