C4-B1

DATA

Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

1- Atavellament:

Portar 1a Data........c..eeeiiiiiie e
Portar el cabell reCollit.............coooiiiiiiiiiiee e
No portar ni polseres, ni grans arracades..........ccocceevrveerieeenn.
No portar pintades les ungles de les mans

2- Material:

Sonda d’aspiracio
Tubuladures

Tovallola 0 XOPAAOT........cccciiiiiieeeiee et
Batea d’emessi i camp esteéril
Pressa de vuit

orals i nasals:

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit prepara tot el material.

Col-locar el pacient en fowler o semifowler:

Explicar procediment
Preparar Material............cccoiivireiiiiiiieeeeeee e
Col-locar en fowler

4- Rentar- se les mans avang¢ de manipular i posar-se guants:

Rentar-se les mans
Posar-se guants

5- Obrir un camp esteril i aboca tot I’equip de secrecio, connectar correctament una

tubuladura a la pressa de buit, seguit el redé, després la connexié en T o Y i aquestaala

sonda d’aspiracié. Examinar que no hi hagi res mal connectat i que no perdi:

6- Ajustar pressio d’aspiracié entre 120 i 140mmHg negatius i lubricar la sonda avang de

introduir en la boca o el nas:

Ajustar pressié
Lubricar sonda



7- Sempre comencarem la aspiracio per la boca i seguirem per el nas, en aquest ordre i
es netejara la sonda amb la batea i el serum entre boca i nas, la sonda de aspiracio6 es
retira aspirant i es deixa de fer quan ja esta fora de la boca o el nas:

ASPIFar €N DOCA.......cooiiiiiiei e
NEtEJAr SONUA. ....ceiiiieiiiee ettt e ee e
YN o] = L= s I g T T TSP P PRRP

8- Endrecar, I’habitacio del pacient, deixar-lo comode i rentar-se les mans:

Deixar al pacient COMOE...........cuvvvieeiiiieiee e
Deixar I'habitacié ordenada.............c.ccocouvveiieiiiiiei e,
Netejar i ordenar el material emprat...........cccocevveeeeeiiiiiiee e
Rentar-se 18S ManS.........cccvoiiiiiiiie e

Observacions:

C4-B1 DATA
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:
Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

Fitxa 15 FISIOTERAPIA RESPIARTORIA....ccoveeeeeeeraeseeaesaseesneenes Exercici d’expiracié a
fons



1- Atavellament:

Portar 1a Data........c..eeeii e
Portar el cabell reCollit.............coooiiiiii e,
No portar ni polseres, ni grans arracades.............ccccceveeerceeenen.
No portar pintades les ungles de les mans............ccccceceevenvee...

2- Material:

3- Explicar a la persona el procediment de latasca a realitzar,
adequant-se al nivell intel-lectual i estat de consciencia del pacient i tot
seguit prepara tot el material:

Explicar procediment..........coovueieiiiieniiie e e
Preparar material...........occceiiiieeiiiiiieee e

4- Rentar- se les mans i posar-se guants i els petics al pacient sempre que aquest no
vulgui treure les sabatilles. Estirar una manta a terra o ficar un matalas de fer exercici:

Rentar-se 18S ManS..........cccvoiiiieiiiie e
Posar-se guants..........ccccceeeeeeeeiniiiiinees .
Posar pelics al pacient si no es treu sabates.............ccccceeeeneee

5- Demanar al pacient que s’estiri sobre el matalas, en decubit supi amb els palmells de
les mans mirant a dalt, cames flexionades i separades pel peus pero tocant-se per els
genolls:

Col-locar al pacient en la posicié adequada................cccveeennn.

6- Ara el pacient ha d’inspirar aire a la vegada que amb els bragos, els separa del cos
fent un arc fins que aquests es trobant per damunt del cap, no els te que flexionar i el
dors de cada ma s’ha de tocar un amb P’altre:

Realitzar el primer moviment inspirant I:I:I

7- Ara el pacient ha de espirat tot ’aire acumulat mentre va doblegant I’'abdomen i es va
apropant als genolls, si es necessari s’agafara per els seus genolls amb les mans,
mentre acaba de buidar I'aire: |

Realitzar el segon moviment espirant..........c..ccceevvveeriveesieeens |

8- Una vegada que el pacient hagi buidat tot ’aire, es deixa caure amb cura del cap per
guedar-se estirat en decubit supi mentre es relaxa i torna a inspirar aire:

Realitzar el tercer moviment iNnSpirant...........ccccocveeenieeenineenne

Observacions:



C4-B1 DATA
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

Fitxa 16 FISIOTERAPIA RESPIARTORIA........cccceoveeieeeeeeseeeenennes Mobilitzacio del
diafragma

1- Atavellament:

Portar [@a bata...........ccccviiiiiiiiieee e
Portar el cabell recollit............ccooveeiiiiiiiiii e
No portar ni polseres, ni grans arracades
No portar pintades les ungles de les mans

2- Material:

Un pes de 5009
Batea d’@MESSi.......ccuveeieiieeieeeeeeeee e

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit prepara tot el material:

Explicar procediment..........coovueieiiiiieiiiie e
Preparar Material............ccceiiiieeiiie e

4- Rentar-se les mans i posar-se guants i els pelics al pacient sempre que aquest no
vulgui treure les sabatilles. Estirar una manta a terra o ficar un matalas de fer exercici o
també es pot fer servir el llit i ficar al pacient en decubit supi:

Rentar-se 1€S ManS...........oooiiiiiiieeee e
POSAr-S€ QUANTS. .....uutiiiiiiiiiiiiiei e
Posar pelics al pacient si no es treu sabates...........c.cccceee e
Estirar al pacient en llit...........cceeiiiiiniiie e

5- Demanar al pacient que s’estiri sobre el matalas, en decubit supi amb els palmells de
les mans mirant a dalt:

Col-locar al pacient en la posicié adequada..............ccccceerrunenn.

6- Col-locar el pes d’uns 500g sobre 'abdomen del pacient, aquest inspirara i espirara
I’aire agafat fent contra forga amb el pes, amb aquest exercici es veu si es respira amb la
part baixa dels pulmons (abdomen) 0 amb tot els pulmons (toracic). La idea es que el pes
es mogui quant s’aplica la contra forga o un altre variant es intentar que es mogui el
minim possible per millorar la respiracio toracica: [ T ]

Realitzar la inspiracid, espiracio contra el pes...........cccccceuveee...

7- Aquest exercici es pot realitzar durant 5min i 500g més de pes, afegir més pes i temps
d’exercici per millorar capacitat, el pes fins a uns 2,5kg com a maxim:

Realitzar progressos en I'eXerciCi...........ccooeiieeeerieiiceeneeecieee. %

Observacions:



C4-B1 DATA:
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

10 U1 S Clapping o CLAPOTEIG

1- Atavellament:

Portar [@a bata...........ccccviiiiiiiiieee e
Portar el cabell recollit............ccooveeiiiiiiiiii e
No portar ni polseres, ni grans arracades...............ccccuvveeeernnns
No portar pintades les ungles de les mans............ccccoeeeeeevnennn.

2- Material:

Un coixi per agafar-se
Batea d’emessi................
(1Tl g1 o =1 v= T o | TR

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit prepara tot el material:

Explicar procediment..........coooueieiiiieiiiie e
Preparar Material............coceiiiireiiiiiiieeee e

4- Rentar- se les mans i posar-se guants i els pelics al pacient sempre que aquest no
vulgui treure les sabatilles. Estirar una manta a terra o ficar un matalas de fer exercici,
també es pot fer servir el llit:

Rentar-se 1€S ManS..........cooeiiiiiiiee e
POSAr-S€ QUANTS. .......uuiiiiiiiiiiiieiiee e

Posar pelics al pacient si no es treu sabates..
Estirar al pacient en el llit............coooeeiiiiiiniee e

5- Demanar al pacient que s’estiri sobre el matalas o el llit, en decubit lateral o si es fa en
el lliti el pacient te molts problemes respiratoris, ficar al pacient en fowler, ajudar-lo a
apropar-se als seus genolls ficant un coixi entre el piti els genolls:

Col-locar al pacient en la posicié adequada..............cccccuvernnnee. I:I:l

6- Realitzar el clapping que consisteix en percudir alternativament la paret toracica sobre la zona a
drenar. La percussio sobre la superficie de la paret toracica envia ones d'amplitud i freqiéncia
variable a través del torax. La forca de les ones pot variar la consisténcia de I'esput o desprendre'l
de les parets de la via. La persona que exerciti el clapping s'ha de posar a un lateral de la personai
col-locar les mans de forma concava sobre el torax del pacient al costat que hi hagi afectacid. La
percussio ha de ser rapida i continuada alternant les dues mans, es comenca per la base del torax
i acaba a la part alta dels pulmons. La direcci6é dels moviments sempre ha de ser ascendent. Per
saber si la percussio és correcta escoltarem un so buit i profund:

Realitzar la percussio 0 Clapping..........ccocvveverveireereieresee e [ 1T ]

7- Realitzar el clapping entre 3 i 4min sobre cada area pulmonar:

Realitzar progressos en I'eXerciCi...........ceoeiieeeeiiiiiienneeeceee. l:l:l

Observacions:



C4-B1 DATA:
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

Fitxa 18 FISIOTERRAPIA RESPIRATORIA........cccovvverennnn. Expirometria e inspirometria
incentivades:

1- Atavellament:

Portar 1a Data........c..eeeii e
Portar el cabell reCollit.............coooiiiiiiiii e,
No portar ni polseres, ni grans arracades..........ccocceevrveeiieeenn.
No portar pintades les ungles de les mans...........cccccoveeeeeveennn.

2- Material:

Tauleta mobil i adaptable
Boligraf i PAPET.......c.vviiiiiie e
EStrS PEIr NELEJAI....ceiiiiieeiii e

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit prepara tot el material:

Explicar procediment
Preparar Material............ccceiiiieeiiiee e

4- Rentar-se les mans i posar-se guants, acoblar tubuladura en I’expirometre. Dir al
pacient que agafi aire, amb una prévia agafada i buidada d’aire i que expulsi I’aire per el
broc o tubuladura per comencar I’expirometria, en aquest I’expirometre esta en posicié
normal. El mateix pero inspirant I’aire per el broc o tubuladura seria I’altre par del
procediment, comprovariem l'inspirometria, en aquest cas la posicié de I’expirometre
seria invertida, passa ha ser inspirometre:

Rentar-se 1€S ManS...........oooiiiiiiiiiiee e
POSAI-S€ QUANTS. ......uuiiiiiiiiiiiiiiiie e
Expirar amb I'exXpirOmetre..........veveieeeieeee e
Inspirar amb I'iNSPIrOMetre..........cccocvveiiiii i

5- Fer una pausa avang de repetir I’exercici amb tres respiracions relaxades:
ReSPIracio relaxada..........ccooveeeiiviiiiieiiieeee e I:I:l

6- Repetir I’exercici. Dir al pacient que agafi aire, amb una prévia agafada i buidada d’aire
i que expulsi I'aire per el broc o tubuladura per comengar I’expirometria, en aquest
I’expirometre esta en posicié normal. El mateix pero inspirant I’aire per el broc o
tubuladura seria I'altre par del procediment, comprovariem I'inspirometria, en aquest cas
la posicié de I’expirometre seria invertida, passa ha ser inspirometre:

Expirar amb I'expirOmetre..........cccoeeeieiiiieiiieiciece e
Inspirar amb I'inSpirometre...........oocovveeiiiiiiee e

Observacions:



C4-B1 15/03/2014
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

Fitxa 19 FISIOTERRAPIA RESPIRATORIA..........cccovevennnee. Exercici de bufar espelmes

1- Atavellament:

Portar la Data........c.coovviieiiieee e
Portar el cabell recollit............ccooveeiiiiiiiiii e
No portar ni polseres, ni grans arracades.............ccccceveeercuveenen.
No portar pintades les ungles de les mans............ccccceeevveen..

2- Material:

Tauleta mobil i adaptable...........cccoiiiiiiiee
BOligraf i PAPET......cvvvi e
EStriS PEr NELEJAI. ...cciiiiiieii e

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit prepara tot el material:

EXplicar procediment..........ccoiveeeiiiiieiiiie e
Preparar Material............cocoiiiieeiiiiiiieeee e

4- Rentar-se les mans i posar-se guants, encendre una espelmai col-locar-la sobre la
taula mobil i regulable, aquesta estara a 10cm del pacient assegut a la cadira i la tauleta
també estara regulada a I’altura del pacient. Dir al pacient que agafi aire, amb una prévia
agafada i buidada d’aire i que expulsi I’aire en direccié a I’espelma, controlant per no
apagar-la:

Rentar-se 1€S ManS..........cooeiiiiiiiee e
POSAr-SE QUANTS.....ccciiiiiiiiee it
Tot regulat i COIlOCAL...........viiiieiiiiiee e
Expulsar I'aire en direccio de I'espelma............cevveeeevvviviieeennnnns

5- Fer una pausa avang de repetir I’exercici amb tres respiracions relaxades:
RESPIracio relaxada..........coooveeeiiiiiiiiieiiiee e I:I:l

6- Repetir I’exercici. Dir al pacient que agafi aire, amb una prévia agafada i buidada d’aire
i que expulsi I'aire en direccio a I’espelma, controlant per no apagar-la, aquesta estara
desplagcada 10cm més de distancia del pacient. L’exercici es repetira fins arribar al
maxim, aquest sera en I'tltima distancia on la flama de '’espelma es mogui:

Expirar amb I'expirOmetre.........cceveveeeieeiii e | | |

Observacions:



C4-B1 DATA
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professor: Olga Delgado

Fitxa 20 FISIOTERAPIA RESPIRATORIA........cccoeeeeiveeeeenn. Exercici de inflar una bossa de
ditiresi:

1- Atavellament:

Portar la Data........c.coovuiieiiieeee e
Portar el cabell recollit............ccoooeeiiiiiiiiii e
No portar ni polseres, ni grans arracades
No portar pintades les ungles de les mans...........cccccoveeeeeveennn.

2- Material:

Tauleta mobil i adaptable...
Boligraf i paper
Cadira 0 lI0C PEI SEUIE......cueiieiiiee ettt

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit prepara tot el material:

Explicar proCcediment..........coovveeeiiiiieiiie e
Preparar Material............ccceiviieeiiiiiie e

4- Rentar-se les mans i posar-se guants, connectar la bossa de diliresi amb la
tubuladura. Dir al pacient que agafi aire, amb una prévia agafada i buidada d’aire i que
expulsi I'aire per la tubuladura, aconseguint inflar la bossa:

Rentar-se les mans..
PoSsar-se guants.........cccccceeeeeeeeenieseisinie
Connectar tubuladura amb bossa
Expulsar I'aire a l'interior de la bossa..........ccccccvviviiiiieeineeeeennn.

5- Fer una pausa avang de repetir I’exercici amb tres respiracions relaxades:
ReSPIracio relaxada..........coooveeeiuieeeiiiieieeesie e I:I:l

6- Repetir I’exercici. Dir al pacient que agafi aire, amb una prévia agafada i buidada d’aire
i que expulsi I'aire per la tubuladura, aconseguint inflar la bossa. L’exercici es repetira
unaterceravegada més i es fara una mitja, entre exercici la pausa per relaxa:

Expirar a la bossa, segona vegada...........ccccceeeviiiieieeiiiiienennn
Respiracio relaxada
Expirar a la bossa, tercera vegada............cccoovvveriieiiieeininenns
MItJANA TOTAL. ...t

Observacions:



Bloc 1

FItXa Lo, Determinacio de la freqléncia respiratoria
FItXA 2. Determinacio de la frequéncia cardiaca
Fitxa 3., Determinacio de la tensié arterial sistolica* (maxima)
FitXa 4..ooveeeeieeeceeeen, Determinacio de la tensi6 arterial Completa:

auscultatoria i palpatoria

Fitxa 5........... Determinacié de la saturacié d’oxigen en sang, mitjangant el pulsioximetre
digital o saturador

Fitxa 6 EXPIROMETRIA:......cccceeiiiiieieeiiiieeeeee Determinacié DEL VOLUM EXPIRATORI
FORCAT MITJANCANT EXPIROMETRE

FIEXA 70t Determinacio6 de la temperatura axil-lar:
FITXA 8.eeeeiiiiieee ettt Determinacio6 del balan¢ hidric

Fitxa 9 OXIGENOTERAPIA. ......cooiieeeeeieeceeeeeeceenssesneesnaeas Col-locacié d’ulleres nasals
(oxigenoterapia)

Fitxa 10 OXIGENOTERAPIA........cooeeeeeeeeeeeceeee e s Col-locaci6 de mascareta facial
(oxigenoterapia)

Fitxa 11 AEROSOLTERAPIA........ccceviteeeeeeeeeeeeeee e s Mascareta amb nebulitzador i
aplicacio del seu medicament:

FItXa L12: .. Neteja de la canula de una traqueostomia
FItXa 13, Ventilacié manual

Fitxa 14 aspiraci® de SECIECIONS.....uuuiiiiieeeieeiiiiiiieeieeeeeeeeeeseeiareraeeaeaeaeaaaaans orals i nasals:
Fitxa 15 FISIOTERAPIA RESPIARTORIA..........ccccoeveeerrnrereransesesesenens Exercici d’expiracié a
fons

Fitxa 16 FISIOTERAPIA RESPIARTORIA........ccoceovieiieeeeeeeeeenes Mobilitzaci6 del
diafragma

10 N Clapping o CLAPOTEIG

Fitxa 18 FISIOTERRAPIA RESPIRATORIA..........ccocvvvevennnn. Expirometria e inspirometria
incentivades:

Fitxa 19 FISIOTERRAPIA RESPIRATORIA.........c.ccoevrieiennne. Exercici de bufar espelmes
Fitxa 20 FISIOTERAPIA RESPIRATORIA........ccccceeieeeeins Exercici de inflar una bossa de

ditiresi:



