C4-B1 DATA
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

FItXa L12: .. Neteja de la canula de una tragueostomia

1- Atavellament:

Portar la Data..........coovveieiiieeee e
Portar el cabell recollit............ccooveeiiiiiiiiii e
No portar ni polseres, ni grans arracades....................

No portar pintades les ungles de les mans

2- Material:

Tovallola o xopador...
Dos batea d’emessi......
Antiséptic i aigua esteril

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit col:-locar-ho en posici6 fowler o
semifowler:

Explicar procediment..........ccooiiuiiiiiiiiiiiee e
Col-locar €N FOWIET........coiiiiiiiee e

4- Rentar- se les mans avan¢ de manipular i posar-se guants:

Rentar-se 18S MaNS...........oovvueiiiiiieeeeeeeeeee e
POSAI-S€ QUANTS. .....uuiiiiiiiiiiiiiiee e

5- Assegura’t que en el moment no segregui secrecions i neteja el voltant de la canula
externa o la traqueotomia amb una torunda o similar aixi com retira la corbata (gasses):

EXAMINGAT......cctiiiiiiii e
Netejar la traqUeOotOMIa..........eeiiei i

6- Aboca I’'antiséptic en una batea d’emessi i en I’altre I’'aigua esteéril o el sérum
fisiologic:

N1 57=T o] (oSSR
Aigua estéril 0 serum fiSiolOgiC.........ovceeiiiieeiiiie e

7- Desinflar la canula amb la xeringa i afluixa la canula interna girant-la en sentit contrari
ales agulles del rellotge i extreu-la de la canula externa. Renta la canula en I'antiséptic

amb el raspall i esbandeix-la I’aigua estéril o el sérum fisioldgic. Assecar amb les gasses
i no deixar particules:




Desinflar [a CANUIA..........vvveveiiiiiiieieieeeeeeeeeecccc e
EXtreure Canula iNterN@...........cceeeeeeeiiiiiiciiciirrerrree e
Rentar [a CANUIAL.......uvieeeiiiiiiieieeee e
Assecar la Canula...........cccccvvviiiieieiiiiieeeeeeeee s

8- Si no pots deixar la canula perfectament neta, canvia-la per una de nova, estéril i per
fer aixo canviat els guants:

Canviar la canula si fa falta.........cccccvvveeieieieeiiiieeeciiins I:l:]

9- Introdueix la canula un altre cop, tanca-la correctament, col-loca la font d’oxigen si
avanc¢ haviai s’ha retirat:

[a1 (oo [N T F= T o= T TV = TR |:|:|

10- Assegura’t que el voltant de la traqueotomia esta net amb el sérum i torna a ficar la
camisa, préviament estara humida en antiseptic, aplica-la be a les vores de I'obertura:

Torna a col-locar la camisa (gasses).......cccevvveerveerireerrresieesveennns |:|:|

11- Subjecta la canula externa amb unes noves cintes a un costat del coll del malalt:
COl-lOCAN CINES.....iiieeiee et I:l:l
12- Endrecar, I’habitacié del pacient, deixar-lo comode i rentar-se les mans:

Deixar al pacient COMOAE. .........cciivireiiieeiiee e
Deixar I'habitacié ordenada............cccoooiiieiiiiiiee
Netejar i ordenar el material emprat..........ccccoooeeiiiieninieiieeenne
ReNntar-se 1€S ManS..........cooeiiiiiiiee e

Observacions:




