
C4 - B1                                                                                                                       DATA 
Cures bàsiques d’infermeria aplicades a les necessitats de l’ésser humà: 
Ajudar al pacient a respirar: 
Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO 
 
Fitxa 12:..........................................................Neteja de la cànula de una traqueostomia 
 
Àrbitre:....................................................... 
Auxiliar d’infermeria 
Pacient:......................................................  
 1- Atavellament: 
 

      Portar la bata............................................................................. 
      Portar el cabell recollit............................................................... 
      No portar ni polseres, ni grans arracades................................. 
      No portar pintades les ungles de les mans............................... 
 

2- Material: 
 

      Cànula....................................................................................... 
      Guants....................................................................................... 
      
Pinces........................................................................................ 
      Gasses no estèrils..................................................................... 
      Tisores...................................................................................... 
      Raspall de 
neteja....................................................................... 
      Sèrum fisiològic......................................................................... 
      Xeringa...................................................................................... 
      Cinta nova de subjecció............................................................ 
      Tovallola o xopador................................................................... 
      Dos batea d’emessi................................................................... 
      Antisèptic i aigua estèril............................................................. 
 

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell 
intel·lectual i estat de consciència del pacient i tot seguit col·locar-ho en posició fowler o 
semifowler: 
 

      Explicar procediment................................................................ 
      Col·locar en fowler.................................................................... 
 

4- Rentar- se les mans avanç de manipular i posar-se guants: 
 
      Rentar-se les mans................................................................... 
      Posar-se guants........................................................................ 
 

5- Assegura’t que en el moment no segregui secrecions i neteja el voltant de la cànula 
externa o la traqueotomia amb una torunda o similar així com retira la corbata (gasses): 
 
      Examinar................................................................................... 
      Netejar la traqueotomia............................................................. 
 

6- Aboca l’antisèptic en una batea d’emessi i en l’altre l’aigua estèril o el sèrum 
fisiològic: 
 

      Antisèptic................................................................................... 
      Aigua estèril o sèrum fisiològic..................................................   
 

7- Desinflar la cànula amb la xeringa i afluixa la cànula interna girant-la en sentit contrari 
a les agulles del rellotge i extreu-la de la cànula externa. Renta la cànula en l’antisèptic 
amb el raspall i esbandeix-la l’aigua estèril o el sèrum fisiològic. Assecar amb les gasses 
i no deixar partícules: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  



 
      Desinflar la cànula.................................................................... 
      Extreure cànula interna............................................................. 
      Rentar la cànula........................................................................ 
      Assecar la cànula...................................................................... 

 
8- Si no pots deixar la cànula perfectament neta, canvia-la per una de nova, estèril i per 
fer això canviat els guants: 
 
      Canviar la cànula si fa falta....................................................... 
 

9- Introdueix la cànula un altre cop, tanca-la correctament, col·loca la font d’oxigen si 
avanç havia i s’ha retirat: 
 
      Introduir la cànula...................................................................... 
 

10- Assegura’t que el voltant de la traqueotomia esta net amb el sèrum i torna a ficar la 
camisa, prèviament estarà humida en antisèptic, aplica-la be a les vores de l’obertura:  
 
      Torna a col·locar la camisa (gasses).......................................... 
  

11- Subjecta la cànula externa amb unes noves cintes a un costat del coll del malalt:  
 
      Col·locar cintes......................................................................... 
 

12- Endreçar, l’habitació del pacient, deixar-lo còmode i rentar-se les mans: 
 
      Deixar al pacient còmode.......................................................... 
      Deixar l’habitació ordenada....................................................... 
      Netejar i ordenar el material emprat.......................................... 
      Rentar-se les mans................................................................... 
 

Observacions: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


