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CFGM CURES AUXILIARS D’INFERMERIA
CRÈDIT 4 BLOC 2/MÒDUL
UD17. Col·locació i retirada d’orinals i bolquers




Col·locació i la retirada de l’orinal d’ampolla
AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO
Àrbitre:...........................................................
Auxiliar d’infermeria:................................... 
Pacient:.......................................................... 

Preparació del procediment:
1- Atavellament:
      
      Portar la bata............................................................................
      Portar el cabell recollit..............................................................
      No portar ni polseres, ni grans arracades................................
      No portar pintades les ungles de les mans...............................

2- Material:

      Guants d’un sol ús, no estèrils..................................................
      Amarrador.................................................................................
      Una tovallola.............................................................................
      Orinal d’ampolla........................................................................
      Paper higiènic...........................................................................   
      Palangana amb aigua tèbia......................................................
      Recipient graduat.....................................................................
      Detergent o lleixiu.....................................................................

3- Expliqueu el procediment al pacient i portar els articles a la vora del pacient, aquest procediment el du a terme l’auxiliar:

      Explicació del procediment........................................................		

4- Avanç de començar, renta’t les mans i posat els guants:

      Renta’t les mans.......................................................................
      Posa’t els guants......................................................................

5- Assegura’t que l’orinal esta net i sec i que correspon al pacient així com la seva intimitat. També revisar que tingui el amarrador:

      Tot net i en intimitat..................................................................
      Que tingui l’amarrador...............................................................

Posar en practica el procediment:
6- Aixeca el llit a una alçada que et permeti treballar amb comoditat. Ajuda a posar al pacient en una postura adequada sobre el llit, es sentirà millor en posició fowler o semifowler i amb els peus fora del llit si es pot. Tapa’l amb el llençol de dalt:
      Posar al pacient còmode..........................................................

7- Segons l’autonomia que tingui, la teva actuació variarà entre aquests dos extrems:
   a- Podràs donar-li l’ampolla, el paper higiènic i el timbre, ell farà la resta i al acabar et trucarà.
   b- Hauràs de despullar-lo, separar-li una mica les cames, posar l’ampolla entre elles, introduir-hi el penis i netejar-li el gland després d’orinar.

      Tipus a).....................................................................................
      Tipus b).....................................................................................


8- Tornar a l’habitació quant et cridi, tapar l’orinal i en un lloc adient netejar-lo:

      Retirar l’orinal............................................................................
    

  
9- Dóna-li una tovallola i la palangana amb aigua perquè es pugui rentar:

      Dóna-li els estris per netejar-se o neteja’l.................................

10- Si s’ha tacat el llit, l’amarrador o la roba, canvia-li, deixa al pacient còmode i el llit arreglat:

      Canviar-lo i deixar-lo còmode....................................................

11- Obrir les finestres perquè es ventili l’habitació mentre acabes el procediment, observa el contingut del orinal per trobar anomalies, si es així crida a l’infermer o el metge:

      Obrir finestres i observar l’orina................................................

12- Buida l’orinal en el recipient graduat si cal mesurar-ne el volum excretat i, si no, buida’l en el vàter, després neteja i desinfecta’l com s’ha explicat en el crèdit d’higiene hospitalària i neteja de material:
      Buidar i netejar l’orinal...............................................................

13- Pren el material que has fet servir, endreça-ho tot i renta’t les mans:

      Endreçar i rentar-se les mans...................................................


Observacions:







Col·locació i la retirada de l’orinal pla 
AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO
Àrbitre:...........................................................
Auxiliar d’infermeria:....................................
Pacient:..........................................................

Preparació del procediment:
1- Atavellament:
	
	

	
	

	
	

	
	


      
      Portar la bata............................................................................
      Portar el cabell recollit..............................................................
      No portar ni polseres, ni grans arracades................................
      No portar pintades les ungles de les mans...............................

2- Material:
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



      Guants d’un sol ús, no estèrils..................................................
      Amarrador.................................................................................
      Una tovallola.............................................................................
      Orinal pla...................................................................................
      Paper higiènic...........................................................................   
      Palangana amb aigua tèbia......................................................
      Recipient graduat.....................................................................
      Detergent o lleixiu.....................................................................

3- Expliqueu el procediment al pacient i portar els articles a la vora del pacient, aquest procediment el du a terme l’auxiliar:

	
	


      Explicació del procediment........................................................		

4- Avanç de començar, renta’t les mans i posat els guants:

	
	

	
	


      Renta’t les mans.......................................................................
      Posa’t els guants......................................................................

5- Assegura’t que l’orinal esta net i sec i que correspon al pacient així com la seva intimitat. També revisar que tingui el amarrador:

	
	

	
	


      Tot net i en intimitat..................................................................
      Que tingui l’amarrador...............................................................

Posar en practica el procediment:


7- Segons l’autonomia que tingui, la teva actuació variarà entre aquests dos extrems:
   a- Podràs demanar-li que aixequi la pelvis, fent el pont, si es relativament autònom i col·locarem l’orinal pla sota els glutis. Deixa-li el paper higiènic, ell farà la resta i al acabar et trucarà.
   b- Si te una mobilitat molt reduïda, hauràs de despullar-lo, fes-lo girar a decúbit lateral i col·loca el orinal pla, torna’l a supí, assegurat que l’orinal pla quedi centrat, al acabar tindràs que netejar al pacient.

	
	

	
	


      Tipus a)..........................................................................
      Tipus b)..........................................................................
8- Tornar a l’habitació quant et cridi, tapar l’orinal i en un lloc adient netejar-lo:

      Retirar l’orinal............................................................................
      
9- Dóna-li una tovallola i la palangana amb aigua perquè es pugui rentar:

	
	


      Dóna-li els estris per netejar-se o neteja’l.................................


10- Si s’ha tacat el llit, l’amarador o la roba, canvia-li, deixa al pacient còmode i el llit arreglat:

	
	


      Canviar-lo i deixar-lo còmode....................................................

11- Obrir les finestres perquè es ventili l’habitació mentre acabes el procediment, observa el contingut del orinal per trobar anomalies, si es així crida a l’infermer o el metge:

	
	


      Obrir finestres i observar la femta.............................................

12- Buida l’orinal en el recipient graduat si cal mesurar-ne el volum excretat i, si no, buida’l en el vàter, després neteja i desinfecta’l com s’ha explicat en el crèdit d’higiene hospitalària i neteja de material:

	
	


      Buidar i netejar l’orinal...............................................................

13- Pren el material que has fet servir, endreça-ho tot i renta’t les mans:

	
	


      Endreçar i rentar-se les mans...............................................

Observacions:









Col·locació i retirada de bolquers
AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO
Àrbitre:...........................................................
Auxiliar d’infermeria:....................................
Pacient:..........................................................

Preparació del procediment:
1- Atavellament:
	
	

	
	

	
	

	
	


      
      Portar la bata............................................................................
      Portar el cabell recollit..............................................................
      No portar ni polseres, ni grans arracades................................
      No portar pintades les ungles de les mans...............................

2- Material:
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



      Guants d’un sol ús, no estèrils..................................................
      Xopador.....................................................................................
      Una tovallola.............................................................................
      Bolquers.....................................................................................
      Paper higiènic...........................................................................   
      Palangana amb aigua tèbia......................................................
      Esponja.....................................................................................
      Crema hidratant........................................................................

3- Expliqueu el procediment al pacient i portar els articles a la vora del pacient, aquest procediment el du a terme l’auxiliar:

	
	


      Explicació del procediment........................................................		

4- Avanç de començar, renta’t les mans i posat els guants:

	
	

	
	


      Renta’t les mans.......................................................................
      Posa’t els guants......................................................................

Posar en practica el procediment:
5- Mantenir la màxima intimitat del pacient, corrent cortines, tancant portes i tapant al pacient sempre que es pugui durant el procediment així com posar-ho en decúbit supí:

	
	

	
	


      Mantenir intimitat......................................................................
      Col·locar en decúbit supí..........................................................

6- Segons l’autonomia que tingui, la teva actuació variarà demanat q t’ajudi o fen tota la tasca sol o amb un company. El primer pas serà retirar la part baixa del pijama si porta pijama i col·locar un xopador sota els glutis:
	
	

	
	



      Baixar el pantaló del pijama i treure-la......................................
      Col·locar xopador......................................................................

7- Examinar l’interior del bolquer per comprovar si realment fa falta el canvi:

	
	


      Examinar...................................................................................
      
8- Si conté deposicions o orina, acabar d’obrir el bolquer i fer girar al pacient a decúbit
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