4 - B2 DATA 
Interpretar una etiqueta alimentària 

Agafeu una etiqueta d’algun producte que consumiu amb certa freqüència, millor d’un producte elaborat: menjars preparats, snacks, xuxes, etc. 1. 

1. A quin grup d’aliments col·locaries el teu producte? EX. Làctics, cereals, aliments greixosos, aliments superflus, etc.  
2. Anomena els ingredients per ordre d’abundància. 
3. Quin és el seu valor energètic? Per 100 g; 100 ml o cc, o bé per ració.
4. Si te greixos, quina és la proporció del greixos saturats i de greixos insaturats i greixos trans? Qualifica-la (elevada, baixa mitjana?)
5. Quina és la data de caducitat? 
6. Quina és la quantitat de sal? Qualifica-la (elevada, baixa mitjana?)
7. Quina és la quantitat de fibra alimentària? 
8. Quina és la quantitat de sucres? Qualifica-la (elevada, baixa mitjana?)
[bookmark: _GoBack]9. Quins son els additius alimentaris que conté? 
10. A quin grup de persones desaconsellaries aquest aliment? 
11. Quins al·lèrgens hi ha en aquest producte?
12. Quina és la teva opinió sobre el producte
