
Fitxa 8........................................................................Determinació del balanç hídric

Alumne:....................................................................
Grup del alumne:.....................................................
...................................................................................


El cálculo del balance hídrico es una práctica habitual en las diferentes unidades de enfermería, permite ajustar el tratamiento para optimizarlo y evitar posibles complicaciones, mejorando la seguridad del paciente. 

El balance hídrico es un cálculo comparativo entre el total de volumen aportado a un paciente y el total eliminado por este. Aunque generalmente se realiza en periodos de 24h, puede fraccionarse de forma horaria o por turnos de trabajo si las necesidades del paciente así lo requieren, aunque deberemos contar con registros adecuados para ello.


                        𝐵𝑎𝑙𝑎𝑛ç 𝐻ídric = 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑑e𝑠 − [sortide𝑠]


ENTRADAS O INGRESOS

Los ingresos diarios de líquidos proceden de líquidos ingeridos por varias vías: 
enteral y parenteral, por lo que el total de posibles aportes será:
· Ingesta oral: Líquidos procedentes de la dieta a través de la ingesta oral.
· Líquidos aportados por sondas: Como las sondas nasogástricas, tanto en forma de bolus intermitentes como infusión continua.
· Perfusiones intravenosas: Sueroterapia, Nutrición parenteral (NPT), perfusiones de drogas vasoactivas, perfusiones analgésicas…
· Los bolus de líquido inferiores a 10ml se desechan del cómputo.

SALIDAS O EGRESOS

Son todas las formas por las cual un paciente pierde líquidos:
· Pérdidas por orina: La diuresis 
· Pérdidas por heces: tan solo se contabilizan las heces líquidas (diarrea). 
· Secreciones
· Vómito
· Hemorragias
· Perdidas insensibles (PI): Son las que no se pueden contabilizar con exactitud como por ejemplo: intercambio pulmonar (aliento) y la sudoración. Las cuales pueden ser muy considerables. 

Existen muchas ecuaciones para deducirlas. En esta ocasión utilizaremos la siguiente:


Pèrdues insensibles (ml) = Pes (Kg) x Temps (hores) x Constant de febre x 0,5


Constant de febre:

	<37 ˚C
	0,5

	37,1-38 ˚C
	0,7

	38,1-39 ˚C
	0,8

	39,1-45 ˚C
	0,9
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Balanç hídric: 




Qualificació: 



Observacions: 





