C4-B1

DATA

Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel OSORIO

Fitxa 9 OXIGENOTERAPIA.......coceeveeeecieeeeeeeeeeneenenesnsesnaeas
(oxigenoterapia)

1- Atavellament:

Portar [a bata...........coceeiiiiiienii e
Portar el cabell recollit
No portar ni polseres, ni grans arracades
No portar pintades les ungles de les mans

2- Material:

SErum fiSIOIOGIC. .. .vveiiiree e
Lubricant hidrosoluble.............c.cooiiiriiiiieee
MOCAAOrS U8 PAPET......ueeeeiieeeitie ettt
D (o] o T= o [0 ] P TP P PP OO PP PPPRPTPPI
Batea d’e€mMesSSi.....coueiiiiiii e
BOIIGral.. oo

Col-locacié d’ulleres nasals

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit col:-locar-ho en posici6 fowler o

semi-fowler:

Explicar procediment...........cooviuieiiiiniiiiieee e
Col-locar en fOWIEN...........coiiiiiiiie e

4- Rentar- se les mans avan¢ de manipular i posar-se guants:

Rentar-se [8S ManS...........oovvvviiiiiiieeeeeeeeeee e
POSAr-S€ QUANTS. .....uiiiiiiiiiiiiiee et

5- Examinar I'estat del nas i si és necessari fes-li instil-lacions amb sérum fisiologic:

Examinar el nas.................
Si cal fer instil-lacions

6- Preparar el dispositiu i comprovar que funcioni

Muntar el diSPOSIIU. .......coiuueeiieiiiiieiee e
Regular el flux (litres)
Comprovar que surti F'oXigen..........ccccoeeviieeiieiicieice e
Comprovar que no hagin fuguesS..........cccovveveiiieeiiiee e

correctament:

7- Adaptar les ulleres al pacient i comprovar que el procediment es tolerat pel pacient i

que respira pel nas comodament:

Adaptar UHIEIES.......ccoiiiiiiee et
Comprovar que respira i estigui cOmode..........cccccecveerivrennnnen.




8- Si el pacient té ulceres per pressio darrera les orelles, col-locar-li unes gasses
discretament:

Veure sihiha UPP...........ccoie s
Si ni han col-loCar gasSesS........ccciviviiieeiiiiiiiie e s

9- Endrecgar, I’habitacié del pacient, deixar-lo comode i rentar-se les mans:

Deixar al pacient cOmode..........cccceeevviiieiieeiiiiiiee e
Deixar I'habitacio ordenada.............cccoeveieniiiiiee e
Netejar i ordenar el material emprat.............ccoeveeiiiiiieeennnnenn.
Rentar-se 1€S MaNS..........ueiiiiiiiiiie e

10- Registrar o comunicar lainformacid, si es necessari:

Registrar 18S dades. ........ooceeiiiiiiiiiiiee e I:l

Observacions:



C4-B1 DATA
Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:

Professor: Olga Delgado

Fitxa 10 OXIGENOTERAPIA. ....cueeeoee et eee e Col-locaci6é de mascareta facial
(oxigenoterapia)

Col-locacié d’'una mascareta facial (oxigenoterapia):

1- Atavellament:

Portar [a bata...........oeeiiiieiee
Portar el cabell recollit.............ccccovviiieniinic e
No portar ni polseres, ni grans arracades
No portar pintades les ungles de les mans

2- Material:

Sérum fisiologic
Lubricant hidrosoluble

MOCAAOrS UE PAPET.......eeieiiee ettt

Xopador
Batea d’€mMeSSi....ccccuiiiiiiiiiiie e
BOlIGraf.. ..o

3- Explicar a la persona el procediment de latasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit col:-locar-ho en posici6 fowler o
semifowler:

Explicar procediment...........ooovee e
Col-locar en fowler

4- Rentar- se les mans avang¢ de manipular i posar-se guants:

Rentar-se les mans
Posar-se guants

5- Examinar I'estat del nas i si és necessari fes-li instil-lacions amb sérum fisiologic:

EXAMINAr €] NAS.....uuiiiiiiiiiiiiiiee e
Si cal fer instil-lacions

6- Preparar el dispositiu i comprovar que funcioni correctament:

Muntar el diSPOSIIU. .......coiuuieiieiiiiiiiee e
Ajusta flux i concentracions (eleccié de la FiO2 i cabalimetre)
Comprovar que surti F'oXigen...........ccoooiiiiiiiiiiiieee e
Comprovar que no hagin fuguES..........cccovceveiiieeiiiee e

7- Adaptar la mascareta al pacient i comprovar que el procediment es tolerat pel pacient i
que respira pel nas comodament:

[T 1



Adaptar mascareta i comprovar que estigui ben acoblada.......
Comprovar que respira i estigui cOmode...........cccceeeeeviivveeeeenn.

8- Si el pacient té ulceres per pressio darrera les orelles, col-locar-li unes gasses
discretament:

Veure ST ha UPP.......eeeeeeee e

Sini han col-10Car gasses.........coovviiiiieiieeeniie e

9- Endrecar, I’habitacié del pacient, deixar-lo comode i rentar-se les mans:

Deixar al pacient COMOUE. .........ccivuereriiiee e sieeesiee e
Deixar I'habitacio ordenada.............cccevieeeniieiiiee e
Netejar i ordenar el material emprat.............cccceveeeviiieeee e,
Rentar-se 18S ManS.........cccvoiiie i

10- Registrar o comunicar lainformacid, si es necessari:

Registrar 18S dades. ........oocveiiiieiiiiiiee e I:l

Observacions:



C4-B1

DATA

Cures basiques d’infermeria aplicades a les necessitats de I’ésser huma:

Ajudar al pacient a respirar:
Professora: Olga Delgado, AUTOR DE LA FITXA: Daniel O

Fitxa 11 AEROSOLTERAPIA........cvieeeeeeeeeee e
aplicacié del seu medicament:

1- Atavellament:

SORIO

.Mascareta amb nebulitzador i

Portar [a Data..........coooviiiiiiiiie e

Portar el cabell recollit

No portar ni polseres, ni grans arracades........

No portar pintades les ungles de les mans

2- Material:

Gasses no esterils
Material per aerosolterapia més cabalimetre................cccceee..
Medicament (XErNGA)........uueeeeerireeeeeeaiiieeeeeaiiieeeeessereeeeeseeeeeens
Sérum fisiologic...........
Lubricant hidrosoluble
MOCadors de PaPEr.......cooveeeeeiiiiiiieeeeeiieeee e
Xopador........ooccveeeeiniiiieeeene

Batea d’emessi
BOIIGral... .o

3- Explicar a la persona el procediment de la tasca a realitzar, adequant-se al nivell
intel-lectual i estat de consciéncia del pacient i tot seguit col-locar-ho en posici6 fowler o

semifowler:

Explicar procediment...........oovveeiiieeiiiie e
Col-locar €N fOWIET........coiiiiiiiee e

4- Rentar- se les mans avan¢ de manipular i posar-se guants:

Rentar-se 1€S MaNS.........occveiiiieiiiie e
POSAr-S€ QUANTS. .....uuiiiiiiiiieieeeie e

5- Examinar I’estat del nas i si és necessari fes-li instil-laci

EXaminar €1 NAS......ccooeiiiiiiiiiieceeee et
Si cal fer instil-lacions

ons amb sérum fisiologic:

6- Preparar el dispositiu, es a dir, la mascareta amb el nebulitzador, introdueix el

medicament i comprovar que funcioni correctament:

Muntar el diSPOSitiU..........cocveeiireeirieennns
Ajusta fluX....ooeeeiii e
Comprovar que surti I'aerosol
Comprovar que no hagin fugues...........cccce i




7- Adaptar la mascareta al pacient i comprovar que el procediment es tolerat pel pacient i
gue respira pel nas comodament:

Adaptar mascareta i comprovar que estigui ben acoblada.......
Comprovar que respira i estigui cOmode...........cccceeeeevivveeeennn.

8- Si el pacient té ulceres per pressio darrera les orelles, col-locar-li unes gasses
discretament:

Veure Sihi ha UPP.......cccoiiii e
Si ni han col-loCar gasSesS........ccciviiiiieiiiiiiiee e

9- Indicar al familiar o acompanyant que quan no quedi liquid dintre del nebulitzador o
quan no faci cap tipus de so o no surti vapor que avisi.

Informar al familiar..............ooovvviiiiiiiee e I:l:l

10- Una vegada acabat el liquid del nebulitzador, treure la mascareta
i netejar la cara amb un mocador o una gassa.

Netejar la cara del pacient..........cocoveeeeienenie e [T ]

11- Col-locar de nou la mascareta de O, correctament graduada i netejar la
mascareta de aerosolterapia.

Tornar a col-locar la mascareta anterior...........ccccevvvvvvveveerennnn. I:l:l

12- Endrecar, I’habitacié del pacient, deixar-lo comode i rentar-se les mans:

Deixar al pacient COMOGE. .........eeiiuereriieeriee s
Deixar I'habitaci6 ordenada

Netejar i ordenar el material emprat............occcveeeiiiiiiieiinniinns
Rentar-se 1€S ManS........cccovi e

13- Registrar o comunicar lainformacid, si es necessari:
Registrar les |:|

Observacions:






